
５年 家庭科（１学期） 

５年家庭科 
〈単元名〉 

私の生活、大発見！ 

観 点 評  価  規  準 

知識・技能 
家庭には，家庭生活を支える仕事があり，たがいに協力し分担する必要があるこ 

とを理解している。 

思考・判断・表現 

家庭の仕事について問題を見いだして課題を設定し，さまざまな解決方法を考え， 

実践を評価・改善し，考えたことを表現するなどして課題を解決する力を身に付 

けている。 

主体的に学習に

取り組む態度 

家族の一員として，生活をよりよくしようと，家族や地域の人々との関わりにつ 

いて，課題の解決に向けて主体的に取り組んだり，振り返ったりして，生活を工夫 

改善しようとしている。 

５年家庭科 
＜単元名＞ 

ひと針に心をこめて 

観 点 評  価  規  準 

知識・技能 製作計画や手ぬいによる製作の仕方について理解している。 

思考・判断・表現 

生活を豊かにするための布を用いた物の製作計画や手ぬいによる製作について問 

題を見いだして課題を設定し，さまざまな解決方法を考え，実践を評価・改善し，  

考えたことを表現するなどして課題を解決している。 

主体的に学習に

取り組む態度 

家族の一員として，生活をよりよくしようと，生活を豊かにするための布を用い 

た手ぬいによる製作について，課題の解決に向けて主体的に取り組んだり，振り 

返ったりして，生活を工夫改善しようとしている。  

５年家庭科 
＜単元名＞ 

おいしい楽しい調理の仕方 

観 点 評  価  規  準 

知識・技能 ゆでる調理の計画や調理の仕方について理解するとともに，適切に調理している。 

思考・判断・表現 おいしく食べるためにゆでる調理の計画や調理の仕方を工夫している。 

主体的に学習に

取り組む態度 
調理を振り返ったりして，生活を工夫改善しようとしている。 

 


